
Prepárese un poco, ahorre mucho
Lista de verificación de Kit para Emergencias 

 Comida/Bebidas 
 Fruta enlatada

Pasas

Carne seca (Beef Jerky) 

Agua

    Paquetes de electrolitos
  Vegetales enlatados

 Carne/proteína enlatada
de su gusto

 Cambio de ropa y zapatos

 Juegos o libros

Cuaderno/bolígrafo

 Pretzel/galletas saladas

  Comida de bebe 

 Otros

Dinero en efectivo y cambio 

  Comida para mascotas

 Artículos para mascotas

 Documentos

Misceláneas
Llaves adicionales de casa y
coche 
Bolsas de plástico selladas 

Botiquín de primeros auxilios

 Platos y toallas de papel

Abrelatas manual 

 Tarjeta de comunicación

 Manta o saco de dormir 

Artículos de Bebe

 Copia de pasaporte 

 Pólizas de Seguros

 Copia de recetas medicas

Copia de la licencia de conducir

Lista de números de
teléfono importantes

 Cepillo de dientes y pasta

 Desodorante
Jabón,toallitas húmedas de
bebés 

 Artículos femeninos 

 Protector solar

 Cepillo para el cabello
Medicamentos recetados y
anteojos

 Radio Meteorológico

 Linterna

 Baterias

 Teléfono y cargador

 Electrónicos

Artículos de aseo personal

Notas:

 Audífonos  

Radioteléfono Walkie Talkies 

Para obtener más información, escanee el código QR
o visite  https://www.readync.gov/plan-and-prepare/get-kit  
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